
 

Правила проведения соревнований по беговым видам легкой атлетики  

 

Различные виды беговых дисциплин предусматривают разные правила 

соревнований. На дистанции до 110 метров бег проводится на прямой 

дорожке, если дистанция больше – применяются круговые дорожки, при 

этом спортсмены двигаются против часовой стрелки. Если дистанции 

короктие (меньше или равны 400 м), каждый спортсмен передвигается по 

строго выделенной ему полосе. При более длинных дистанциях (600-1000 м), 

от спортсменов требуется бежать по выделенной дорожке, начиная от 

стартовой линии и до конца самого первого поворота, т.е. до того места, где 

осуществляется переход бегунов на общую дорожку. 

В некоторых случаях правила предусматривают проведение забега с 

общего старта – такое бывает при соревнованиях на дистанциях 400-1000 м. 

На иных дистанция участники соревнования бегут по одной общей дорожке. 

Если забег осуществляется по отдельным дорожкам, по правилам, число 

участников должно соответствовать количеству дорожек, при этом в забегах 

на расстояния 200 и более метров, максимальное количество участников 

должно составлять восемь человек. 

Главная цель соревнований по бегу состоит в определении самого 

быстрого бегуна. Победителем соревнований будет считаться тот спортсмен, 

кто первым пересек финишную черту (ленту). Если количество участников 

большое, а дистанция длинная, проводится несколько этапов соревнования, 

каждый из которых завершается на определенном круге. 

Старт 

Если дистанция составляет менее 400 метров, по правилам дается 3 

команды. Первая – «На старт», при которой участники должны занять 

исходное положение. После второй команды («Внимание») спортсменам 

необходимо максимально сконцентрироваться на предстоящем рывке. 

Последняя команда («Марш») подается, когда все участники покажут свою 

готовность к забегу. 

Участник, сорвавшийся с места без соответствующей команды, 

получает предупреждение. При этом он обязан поднять руку вверх, чтобы 

подтвердить об услышанном предупреждении. Если тот же участник получил 

2е предупреждение, значит, он нарушает правила и его снимают с дистанции. 

В беговых многоборьях участников снимают только после третьего 

предупреждения. 

ДВИЖЕНИЕ ПО ОСНОВНОЙ ДИСТАНЦИИ 

При забеге, осуществляемом на отдельных дорожках, правила 

предусматривают бег участников исключительно по своим дорожкам. 

Допускается случайный переход спортсмена на соседнюю дорожку, но лишь 

в том случае, если он сразу вернулся на свою. Главное, чтобы его 

кратковременный переход не помешал бегу другого участника. 

На поворотах не допускается переход участника на соседнюю дорожку. 

Если спортсмен на вираже сделал от двух и более шагов на чужой дорожке 



слева либо по левой ограничивающей линии, его дисквалифицируют, 

поскольку это будет означать, что он сократил дистанцию. Если же участник 

на несколько шагов перешел на дорожку справа и быстро вернулся обратно, 

при этом не создав помехи другому участнику, ошибкой такое действие 

считаться не будет. 

ФИНИШ 

Завершившим дистанцию будет считаться тот участник, который 

пересек финишную плоскость (обычно это воображаемая линия, которую 

устанавливают судьи) любой частью тела, кроме шеи, головы, ног или рук. 

Если спортсмен упал после того, как коснулся финишного створа, ему 

засчитывается время прихода с тем условием, что он пересекает линию 

финиша самостоятельно. 

Одновременное финиширование нескольких бегунов на финальных 

этапах требует от судьи решения вопроса о перебежке этих участников, либо 

утверждения результатов с тем, чтобы оба участника считались 

победителями. Это касается только тех спортсменов, которые показали 

лучшие результаты на финальных забегах. Остальным бегунам при 

одинаковых результатах автоматически присваиваются первое место. 

На соревнованиях, где замер результатов производится секундомерами, 

устанавливают определение времени с округлением до одной десятой 

секунды. Например, при показателях 12,24 с время будет округлено до 12,3 с. 

Для каждого участника соревнования используются отдельные секундомеры, 

при этом время лидирующего спортсмена рассчитывается по трем 

секундомерам. 
 


