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«От значка ГТО – к Олимпийской 
медали!»  

• Так звучал лозунг, вдохновлявший миллионы советских граждан на 
ежедневные занятия физкультурой, спортом, утренней гимнастикой. 

Получение и дальнейшее ношение знака ГТО было почетным, 
обеспечивало дорогу в большой спорт. В наши времена его наличие 

говорит о том что, перед вами человек, который старается быть 
гармонично развитой личностью. 





Как стать участником движения? 



Нормативы ГТО 











Наша школа выполняет нормы ГТО 

• Бег на лыжах 



• Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 



• Бег на 30, 60 м 



• Поднимание туловища из положения лежа 
на спине 



• Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 



• Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу 

 



• Плавание  



• Метание мяча весом 150 г. 



• Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье 



 
 










