
    
6 класс 



1. Какая дистанция в лёгкой атлетике 
не является классической? 

А) 100 м 

 

Б) 200 м 

 

В) 400 м 

 

Г) 500 м 



2. В беге на длинные дистанции в лёгкой 
атлетике основным физическим качеством, 

определяющим успех, является… 

А) быстрота 

 

Б) сила 

 

В) выносливость 

 

Г) ловкость 



3. Старт в беге в лёгкой атлетике 
начинают с команды… 

А) «Начать!» 

 

Б) «Марш!» 

 

В) «Вперёд!» 

 

Г) «Хоп!» 



4. Назовите снаряд, который не 
метают в лёгкой атлетике. 

А) стрела 

 

Б) копьё  

 

В) молот 

 

Г) мяч 



5. На дальность полёта спортивных 
снарядов при метании в лёгкой атлетике 

не влияет… 
а) начальная 

скорость вылета 

снаряда 

б) угол вылета 

снаряда 

в) высота точки, в 

которой снаряд 

покидает руку 

метателя 

г) температура 

воздуха при метании 



6. Какой подготовки к финальному 
усилию перед метанием не 

существует? 

А) предваритель-

ного вращения 

 

Б) разбега 

 

В) скачка 

 

Г) прыжка 



7. Сколько этапов эстафеты имеет право 
бежать каждый участник эстафетного 

бега? 

А) только один 

 

Б) не больше двух 

 

В) не больше трёх 

 

Г) не имеет 

значения 



8. Сколько попыток дается каждому 
участнику соревнований по прыжкам в 

длину? 

А) одна 

 

Б) две 

 

В) три 

 

Г) четыре 



9. Что нужно делать после завершения 
бега на длинную дистанцию? 

А) лечь отдохнуть 

 

Б) плотно поесть 

 

В) выпить много воды 

 

Г) перейти на ходьбу 

до восстановления 

дыхания 

 



10. Сколько фальстартов без 
дисквалификации спортсмена допустимо 

в забеге? 

А) ни одного 

 

Б) один 

 

В) два 

 

Г) за это не 

дисквалифицируют 



11. СПРИНТ – это…  

А) судья на старте 

 

Б) бег на короткие 

дистанции 

 

В) бег на длинные 

дистанции 

 

Г) метание мяча 



12. Какая из дистанций считается 
спринтерской? 

А) 800 м 

 

Б) 1500 м 

 

В) 100 м 

 

Г) 500 м 



13. Чем измеряется длина разбе-
га при прыжках в длину? 

А) метром 

 

Б) ступнями 

 

В) «на глазок» 

 

Г) беговыми шагами 



14. Какие способности 
развивает челночный бег?  

А) силовые 

 

Б) скоростные 

 

В) скоростно-силовые 

 

Г) координационные 



15. На каком расстоянии до окончания 
бега на длинные дистанции начинается 

финиширование? 

А) каждый 

спортсмен 

определяет это по 

своим физическим 

способностям 

Б) 30 м 

В) 100 м 

Г) 500 м 



1 Г 6 А 11 Б 

2 В 7 А 12 В 

3 Б 8 В 13 Б 

4 А 9 Г 14 Г 

5 Г 10 Б 15 А 



Спасибо за внимание! 


